
 
 

SALLE 1 

 

  

 

 

SALLE 2 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

 

 

 

 

 

10h30-11h30 
BODY’AT 

10h30-11h30 
BODY’AT 

12h30-13h15 
F.A.C.S. 

12h30-13h15 
BODY’AT 

12h30-13h15 
C.A.F. 

12h30-13h15 
GYM 

 
17h30-18h30 

1000 
CALORIES 

17h30-18h15 
BODY’AT 

 

17h30-18h15 
ABDOS 

FESSIERS 

17h30-18h15 
GYM 

17h30-18h15 
ABDOS 

FESSIERS 

18h30-19h30 
BODY’AT 

18h30-19h30 
GYM 

18h30-19h30 
BODY’AT 

18h30-19h30 
GYM 

18H30-19h30 
BODY’AT 

19h30-20h00 
STRETCH 19h30-21h00 

MODERN 
JAZZ 

  

19h30-20h00 
STRETCH 

  

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDRE. SAMEDI 

  

 

 

 

 

10h30-12h00 
CLASSIQUE 
AVANCES 

12h30-13h30 
ZUMBA 

 

13h30-15h00 
CLASSIQUE 
INTERME . 

 

14h00-15h00 
 JAZZ  

ENFANTS 

15h00-16h00 
CLASSIQUE 

PETIT 

15h00-16h00 
 JAZZ  

ENFANTS 

16h00-17h15 
CLASSIQUE 

MOYEN 

16h00-17h00 
MODERN JAZZ 

INTERME. 

18h30-19h30 
DANCEHALL 

18h30-19h30 
DANSE 

ORIENTALE 

 19h15-20h45 
MODERN 

JAZZ 
AVANCE 

19h00-20h00 
ZUMBA 

19h30-20h30 
STREET JAZZ 

19h30-20h30 
DANSE 

ORIENTALE 
19h30-21h00 
MODERN 

JAZZ 
AVANCE 20H-21H 

ZUMBA 
  


